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		Publicerat 9 januari, 20249 januari, 2024
Fortsättningskurs i Folkdans vt-24
	

	
	
		
För dig som nyligen gått en nybörjarkurs i folkdans eller som har dansat lite och kan grunderna men vill känna dig tryggare i danserna – välkommen på fortsättningskurs!




Under våren anordnar vi fortsättningskurs i folkdans där du får utveckla grunderna i polska, vals, schottis och andra vanliga folkdanser. Du behöver ha vissa förkunskaper inom folkdans för att kunna tillgodogöra dig kursen.




Kursens kostar 450 kr frö 15 tillfällen. I priset ingår även aktivt medlemskap i Philochoros för 2024. Det innebär att du får delta på alla andra roliga evenemang som får förening ordnar.




Vi håller till på Smålands Nation på onsdagar kl 17.30-19.00. Första tillfället är redan 17/1. Du anmäler dig genom att maila dans@philochoros.se, hit kan du också skicka ev frågor.




Varmt välkommen!

	


	



		
		Publicerat 23 augusti, 202326 augusti, 2023
Nybörjarkurs ht 23
	

	
	
		
Kom och dansa folkdans med oss! Första tillfället är gratis att prova på!




Anmälan: https://dans.se/fdr0310/shop/new?event=196830




Vi anordnar en nybörjarkurs i folkdans där du får lära dig de vanligaste folkdanserna och gammeldanserna, såsom schottis, vals, polska, slängpolska, engelska och mycket mer! Vårt fokus är danser som är populära på socialdansgolvet.




Inga förkunskaper krävs, du behöver inte vara student för att dansa med oss. Du får lära dig både föra och följa i dansen. Paranmälan krävs inte, vi dansar alla med alla.




Kursen består av 10 tillfällen under hösten med start den 25 september, måndagar 18.30 – 20.30. Vi håller till på Drabanten.




Kostnad för kursen är 600 kronor.




Vid anmälan kommer du få en faktura på kursavgiften, men det går bra att betala efter det första tillfället. 




Om du ångrar dig är vi tacksamma om du avanmäler dig för att ge plats till eventuella reserver.




Frågor? Kontakta oss via vår facebooksida eller skicka ett mejl till dans@philochoros.se.




Hoppas vi ses!




I samarbete med Kulturens

	


	



		
		Publicerat 7 september, 20227 september, 2022
Nybörjarkurs HT 2022
	

	
	
		
Kom och dansa folkdans med oss! Första tillfället är gratis att prova på!




Anmälan: https://dans.se/fdr0310/shop/?event=166600




Vi anordnar en nybörjarkurs i folkdans där du får lära dig de vanligaste folkdanserna och gammeldanserna, såsom schottis, vals, polska, slängpolska, engelska och mycket mer! Vårt fokus är danser som är populära på socialdansgolvet.Inga förkunskaper krävs, du behöver inte vara student för att dansa med oss. Du får lära dig både föra och följa i dansen. 




Paranmälan krävs inte, vi dansar alla med alla.Kursen består av 10 tillfällen under hösten, måndagar 18.30 – 20.30. Vi håller mestadels till på Göteborgs nation. Kostnad för kursen är 600 kronor.




Vid anmälan kommer du få en faktura på kursavgiften, men det går bra att betala efter det första tillfället. Om du ångrar dig är vi tacksamma om du avanmäler dig för att ge plats till eventuella reserver.




Frågor? Kontakta oss via vår facebooksida eller skicka ett mejl till dans@philochoros.se.
Hoppas vi ses! 




I samarbete med Kulturens.

	


	



		
		Publicerat 19 september, 202122 september, 2021
Nybörjarkurs
	

	
	
		
Kom och dansa folkdans med oss!




Anmälan: https://dans.se/fdr0310/shop/?event=139873




Vi på Philochoros kommer denna höst anordna en nybörjarkurs i folkdans, allt från schottis till polska, vals, engelska, halling och annat, med fokus på danser som vanligtvis dansas på socialdanskvällar. 




Eftersom vi fortfarande har en pandemi att förhålla oss till kommer vi åtminstone inledningsvis att endast dansa med en fast partner. Anmäl dig därför tillsammans med en vän! Du kan också anmäla dig ensam och kan då lära dig grunderna utan att dansa med någon, eller under kursens gång komma överens med någon av kursens deltagare om att forma ett par.




Denna termin finns ett begränsat antal platser för att minska trängsel i lokalen, först till kvarn tillämpas så vänta inte med din anmälan!Inga förkunskaper krävs, du behöver inte vara student för att dansa med oss. Du får lära dig både föra och följa i dans.




Kursen består av 10 tillfällen under hösten, måndagar 19 – 21, förutom det sista tillfället som blir tisdag 19 – 21. Vi håller till på Göteborgs nation. Kostnad för kursen är 600 kronor. Vid anmälan kommer du få en faktura på kursavgiften, men det går bra att betala efter det första tillfället. Om du ångrar dig är vi tacksamma om du avanmäler dig för att ge plats till eventuella reserver.




Frågor? Kontakta oss via vår facebooksida eller skicka ett mejl till dans@philochoros.se.




Hoppas vi ses den 4/10!




Stanna hemma om du har förkylningssymptom och ha i åtanke att vi fortfarande är noggranna med att hålla avstånd och god handhygien.

	


	



		
		Publicerat 8 mars, 20201 april, 2020
Kurs i Valdresspringar med Karolina och Tore och danskväll på Stornoret
	

	
	
		
OBS evenemanget är inställt!




[image: ]



Välkomna på kurs i valdresspringar tillsammans med Tore Bolstad och Karolina Odin Bolstad lördag den 25 april.




Valdresspringar är en dans i tretakt från fjällbygden Valdres i Norge. Musiken spelas på hardingfela.




Tore Bolstad är mest känd som en fantastisk spelman i Valdrestradition. Han har bland annat vunnit Landskappleiken (hardingfele klass A, 2001) och är mycket uppskattad som spelman på såväl kurs som konsert. Han är också A-klass dansare.




Karolina Odin Bolstad är tidigare aktiv Philochorist, som bor i Norge sedan tio år. Hon har gått en utbildning under en termin i svensk folkdans på Malungs folkhögskola. Karolina är en uppskattad instuktör i Valdresspringar sedan många år.




Förkunskaper: kursen vänder sig till dig som har dansat folkdans förut och kan dansa polska men själva dansen valdresspringar lärs ut från grunden. 




Praktisk information:




Plats: Vår stuga Stornoret som ligger ungefär 2,5 mil utanför Uppsala. Se vägbeskrivningar längre ned.




Anmälan: 




Kursen har ett begränsat antal platser, anmäl dig via länken i biljettrutan ovan för att säkra din plats. Sista anmälningsdag är den 18 april. Om du har allergier eller önskemål om specialkost meddela då det till dans@philochoros.se i samband med din anmälan.




9.30: dagen inleds med fika




10.00-12.00: kurs




12.00-12.45: lunch




12.45-15.00: kurs




15:00: eftermiddagsfika




18.00: Middagsbuffé.  Vi dukar upp ett buffébord med linssoppa, bröd med pålägg, olika pajer, sallader och röror. Det finns glutenfria och veganska alternativ. Naturligtvis även efterrätt!




Det går också bra att ta med egen mat, men observera att det inte finns uppvärmningsmöjligheter.




20.00: Dans till spellista med inbjudna musiker. Finns även möjlighet att skriva upp sig på spellistan!




Fritt fram för jam i mellantiden. Man kan även passa på att bada vid vår brygga eller kanske ta en tur med vår roddbåt.




Priser:




Kurs förmiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika: 250kr




Betalning sker via avi som skickas ut i samband med anmälan.




Middagsbuffé och danskväll: 150kr




Enbart danskväll: 50kr




Betalning sker vid ankomst via swish eller med jämna kontanter.




Specialpris heldag inklusive allt: 350kr




Anmälan kurs: https://dans.se/fdr0310/shop/?event=105264




Anmälan kurs + middagsbuffé och danskväll: https://dans.se/fdr0310/shop/?event=105265




Övernattningsmöjligheter finns. Först till kvarn tillämpas på sängar och madrasser. Har du eget liggunderlag och sovsäck får du plats oavsett. Det finns också möjlighet att tälta.




Hitta hit:




Att ta sig till Stornoret är inte svårt, speciellt inte nu när vi kommer sätta upp skyltar!




Cykla /kör från Uppsala mot Marielund och följ skyltarna märkta med “Stornoret” därifrån. Det går även att åka buss nummer 809 och kliva av vid Funbo kyrka, därifrån är det ca 5 kilometers promenad. Samåkning uppmuntras!




Från Fjällnora: Ca 20 minuters promenad på Vildmarksleden. Leden går runt sjön Ramsen i vacker natur. Det går också att ta sig sjövägen från Fjällnora och lägga till vid vår brygga. 




Evenemanget genomförs i samarbete med Kulturens bildningsverksamhet.
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		Publicerat 18 februari, 2020
Dräktmarknad
	

	
	
		
Dräktmarknad söndag 15 mars i Vaksalaskolans matsal.




Sugen  på en egen dräkt eller på att komplettera den du har med något nytt?  Kom till Vaksalaskolans matsal den 15 mars. Här säljs hela dräkter men  också delar av dräkter som söker ny ägare. Och självklart kan man lämna  in dräkt/dräktdelar till försäljning. Det finns gott fika, hantverkare  på plats och spelmansmusik. Försäljningen pågår 13 – 15 och vill man  sälja är det inlämning 10-11.30. Här finns en länk till annonsen om  dräktmarknaden https://www.folkdansringen.se/uppland/Drakt/Annons%20Folkdräktsmarknad%202020.pdf.





Vill  du vara med och jobba under dräktmarknaden – man behöver inte kunna  något om dräkt men får chansen att se och lära om dräkt. Hör av dig till  mig, Gunilla Landmark, på gl@gunillalandmark.se för mer info.





Hoppas vi ses på dräktmarknaden 

	


	



		
		Publicerat 31 oktober, 20194 november, 2019
Folkmusikafton med Annika Ekstav och Leif Alpsjö
	

	
	
		

Välkomna till höstens mysigaste konsert och danskväll!




Den 9 november bjuder vi in till konsert och danskväll till skenet av levande ljus ute på vår stuga Stornoret. 
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I år blir det folkmusikafton på uppländska med riksspelmännen Annika Ekstav och Leif Alpsjö. Med nyckelharpa, fiol och sång får de dansgolvet att svänga och under konserter delar de gärna med sig av sin stora kunskap om spelmän och uppländsk låttradition. Både Leif och Annika är starkt förankrade i den uppländska folkmusiken som de lärt sig genom att spela med äldre upplandsspelmän som Eric Sahlström och Viksta-Lasse. Konserten blir stämningsfull, dansen svängig. Byt höstrusk mot höstmys och häng med på en fantastisk kväll.




18.00 Avfart med abonnerad buss från St. Eriks Torg. Kom i tid och säkra din plats!
19.00 Konsert med Annika Ekstav och Leif Alpsjö
20.00 Fika
21.00 Dans till Annika Ekstav och Leif Alpsjö
Ca 23.00 Hemfärd med buss till stan




Kostnad: 150kr inklusive bussresa, fika, konsert och danskväll. Betalas via Swish till 123 546 92 91 eller i undantagsfall med jämna kontanter. Ingen föranmälan krävs, men planerar du att komma uppskattar vi ändå att du anmäler dig genom att mejla ordforande@philochoros.se, så blir det lättare för oss att förbereda transport och fika. Har du anmält dig får du förtur till bussen om den skulle bli full.




Evenemanget genomförs i samarbete med Kulturens.



	


	



		
		Publicerat 27 augusti, 2019
Terminsstart
	

	
	
		
Äntligen sätter terminen igång igen! Den 11 september har vi den första dansövningen för terminen. Denna termin ska vi dansa lite tidigare, nämligen klockan 19.00-21.00, enligt önskemål från er medlemmar. Vi håller till på Smålands nation.




Första dansövningen blir det uppstart med lite blandat. I första hand  ska vi repetera nybörjarkursens danser och värma upp inför terminen.  Snart kommer dansprogrammet för terminen också, det blir mycket  spännande i höst!




Vill du testa dansa med oss i höst? Om du har dansat folkdans förut går det bra att komma och testa på en onsdagsövning. Är du nybörjare? spana in vår nybörjarkurs istället! 

	


	



		
		Publicerat 27 augusti, 2019
Höstens nybörjarkurs
	

	
	
		
 Kom och dansa med oss!




Även hösten bjuder på en nybörjarkurs i folkdans tillsammans med Philochoros. Det blir måndagar på Gotlands nation, 19.30-21.30.




Anmälan: klicka här




Vi lär ut grunderna i de vanligaste danserna; schottis, polska, vals, hambo m.fl. och dansar även några uppställningsdanser. Vi gillar fika så du kan räkna med att det blir fika också. 




Dessutom blir du en del av vår fantastiska föreningsgemenskap och är välkommen att delta på föreningens aktiviteter under hösten såsom lekstugor, höströjning, pysselafton, humpor m.m.




Vi dansar alla med alla och du får lära dig både att föra och följa. Du behöver inte vara student för att dansa med oss.




Kostnad 450 kronor för 12 gånger. Det går bra att prova en gång gratis. Anmälan via länk under “biljetter”. Begränsat antal platser så anmäl dig för att försäkra dig om en plats!




Tipsa gärna dina vänner och hjälp oss att sprida evenemanget genom att klicka i “intresserad”. Vi ses i vår! 




Genomförs i samarbete med Kulturens.

	


	



		
		Publicerat 7 februari, 201914 juli, 2019
Nybörjarkurs – gratis för nyanlända!
	

	
	

		Svensk folkdans och svenskaträning

Välkommen att delta i vår nybörjarkurs i svensk folkdans. Det är gratis för dig som är  nyanländ i Sverige.

Vi dansar och fikar tillsammans. Det är ett bra tillfälle att få nya vänner och öva på att prata svenska. Svensk folkdans är snabb och med mycket snurr, det är väldigt roligt! Du får gärna lära oss någon dans från ditt hemland om du vill.

Måndagar kl 19.30-21.30 på Gotlands nation, Östra Ågatan 13.

18 februari-13 maj

Anmäl dig: skriv till oss på facebook (Philochoros) eller till mejladressen ordforande@philochoros.se

Du kan också skriva till oss om du har några frågor eller om du vill veta mer.

I samarbete med      [image: ]
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Kalendarium offentliga evenemang:

Kalendarium interna evenemang:

Vi dansar onsdagar 19.00 – 20.30, mer information under “dans-dansprogram”

Se även undersida Kalender
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